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\ / “Posso utilizzare lompadine
- d risparmio energetico”

Scegli lampadine LED o a basso consumo
per l'illuminazione.

“Posso monitorare e regoladre
la temperatura”
Utilizza termostati programmabili per controllare

la temperatura degli ambienti e ridurre gli sprechi
di energia.

d) “Posso spegnere la luce”

Ricorda di spegnere le luci quando non servono,
sia in casa che nei luoghi di lavoro.

“Posso incentivare l'efficienza —

nei luoghi di lavoro” - \‘
Nei contesti professionali, promuovi la cultura /
\ -

dell'efficienza attraverso la gestione consapevole
dell'energia.
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“Posso partecipare
@ e/ a iniziative per la collettivitd”

@ Condividi le iniziative che promuovono
I'efficienza energetica, incoraggiando

la diffusione di consigli e risorse.




“Posso scegdliere
elettrodomestici efficienti”

|
! A+ ) Scegli elettrodomestici con classe energetica

elevata per ridurre i consumi elettrici.

“Posso investire in energie
rinnovabili”
Installa impianti di energia rinnovabile come

pannelli fotovoltaici per ridurre la dipendenza
da fonti non rinnovabili.
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“Posso ridurre l'utilizzo
© Q ”
o= di acqua calda

¢ - Impiega acqua fredda per il lavaggio e regola
\P la temperatura delle docce: taglierai cosi i costi

e contribuirai alla riduzione delle emissioni di CO..

“Posso ottimizzare l'uso
dei dispositivi elettronici”
Usa ciabatte multipresa per gestire in modo

efficiente gli elettrodomestici e spegnere tutto
facilmente.

“Posso promuovere

g comportamenti virtuosi”
\ Attraverso la condivisione di abitudini
1 sostenibili, puoi coinvolgere gli altri e ispirare
il cambiamento.




