


DÀME È UN PROGETTO EDITORIALE INDIPENDENTE 

CHE HA L’OBIETTIVO DI TRASMETTERE IL 

MESSAGGIO CHE OGNI CORPO E OGNI PERSONA HA 

VALORE E MERITA RISPETTO, INDIPENDENTEMENTE 

DALLA PROPRIA TAGLIA, FORMA, ABILITÀ, COLORE 

DELLA PELLE, GENERE E ORIENTAMENTO SESSUALE.
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Dàme è un progetto editoriale indipendente nato nel 2021 che racconta i corpi delle donne* 
attraverso l’incontro con esponenti di spicco del mondo della cultura, dell’arte e dell’impresa. 
 
Dàme ha l’obiettivo di creare un dibattito intorno a normalizzazione e accettazione di sé, 
prevenzione delle discriminazioni, confini di genere, sessualità, inclusione, e sul ruolo che la moda 
gioca nella percezione di sé e altrui. E lo fa partendo proprio dal corpo delle donne, ciò che di 
loro è più denigrato e stereotipato.  
 
La peculiarità di Dàme sta proprio nel fatto che ogni numero si concentra su una specifica parte 
del corpo, che non è altro che il punto di partenza per approfondire tematiche più generali e 
complesse. Il primo numero, lanciato nel 2021, si concentra sulla pancia, la seconda edizione ha 
un focus sulle gambe; mentre, la terza edizione, appena uscita,  è sul tema dei capelli. 
 
*il termine “donne” si riferisce alle persone che si auto-definiscono e auto-determinano come tali, 
a prescindere da come sono socializzate in un ambiente binario. 

COS’È DÀME?



I CO-FOUNDER

Siamo due fratelli, Sara e Andrea Augugliaro, nati a Guastalla (RE), che attualmente vivono e 
lavorano a Milano.  Entrambi in quarta superiore ci siamo trasferita a Santa Cruz, in California 
(USA) come exchange student. Terminato il nostro quinto anno di scuola superiore in Italia, ci 
siamo trasferiti uno a Londra e l’altro a Milano.   
 
Io (Sara) ho frequentato il corso di laurea triennale BA (Hons) Fashion Journalism di Londra 
presso il London College of Fashion (University of the Arts London), laureandomi a pieni voti con 
First Class Honours.  
 
Io (Andrea) ho frequentato il corso di laurea triennale in Graphic Design press IED (Istituto 
Europeo Design) e iniziato a lavorare come grafico presso l’etichetta discografica Thaurus 
Music già dal terzo anno di università.  
 
A settembre 2021, (Sara) mi sono trasferita a Milano da Andrea e ho iniziato a lavorare come PR 
Account e Media Relations Executive presso le agenzie di stampa Trendiest Media e Tellers PR.  
A novembre 2021, abbiamo lanciato Dàme. 
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PERCHÉ É NATO?

Dàme nasce come un magazine inclusivo, ma anche una piattaforma, un luogo sicuro,  
una comunità, una fonte d’ispirazione e di conforto, soprattutto in un momento storico dove la 
pressione sociale riguardo al proprio aspetto fisico e ai disturbi alimentari sono in forte crescita. 
Infatti, un’indagine condotta da Mental Health Foundation rivela che nell’ultimo anno un terzo 
degli adulti mondiali ha provato vergogna, insoddisfazione e preoccupazione per il proprio 
aspetto fisico. Il 96% sono donne. Non solo, secondo i dati 2023 dell’ Osservatorio Aba e Istat, 
sono circa 3 milioni gli italiani che soffrono di disturbi alimentari e in seguito alla pandemia 
l’incidenza è salita del 30%, interessando soprattutto i più giovani a causa dell’isolamento 
prolungato e delle ridotte occasioni sociali. 
Questo progetto editoriale si fonda sull’idea che esiste una percezione soggettiva di  
una propria inadeguatezza rispetto a standard e convenzioni imposti dalla società;  
è un mezzo per sensibilizzare la community sulla visione della donna e le sue forme. 
Perché un prodotto cartaceo nell’attuale era digitale?  
Tra le fake news e la miriade di Informazioni sul web, Dàme vuole posizionarsi  
come un punto di riferimento valido e autorevole.



Brand Presentation



2023

Perché la pancia? Negli anni ci sono stati studi che ricostruivano i significati sociali e culturali 
legati a parti del corpo come il seno femminile e la vagina, ma finora nessunə si era concentratə 
sulla pancia perché non è mai stata presente nell’immaginario collettivo, se non come utero. 
Perciò, si è voluto esplorare questa parte del corpo altrettanto densa di rimandi.  
La pancia è simbolo di accoglienza, metafora ancestrale e profonda di fertilità, ma è anche il 
luogo del sentire dove le emozioni trasmettono al corpo i propri messaggi. La pancia è il confine 
di un dibattito senza fine su canoni estetici spesso irreali, imposti da decenni di campagne 
pubblicitarie vuote. 
Inoltre, una nostra ricerca interna ha dimostrato che l’89% delle intervistatə si vergogna della 
propria pancia e indovinate un po’? È la parte del corpo di cui sono più insoddisfattə. 
Tra le pagine di Dàme 01 non solo viene mostrata la diversità delle pance, da addominali a 
pance grasse e gravide ma è possibile trovare approfondimenti ed interviste a donne comuni, 
designers ad artistə, che riflettono su tematiche come la grassofobia, l’endometriosi, la fluidità di 
genere e la gravidanza.  
La pubblicazione include anche i contributi di figure quali Jennifer Guerra, autrice del Capitale 
Amoroso, Chiara Meloni, attivista, illustratrice e fondatrice di Belle di Faccia, Veronica Yoko 
Plebani, atleta paralimpica, e Norma Rossetti, CEO di MySecretCase.

DÀME 01



Brand Presentation



Brand Presentation



Brand Presentation



Brand Presentation



Brand Presentation







2023

DÀME 02

Le gambe sono metafora di cammino, di direzione, e, per la loro capacità di intrecciarsi, anche 
simbolo di scelta - siamo noi a decidere quale altro paio affiancare alle nostre.  
Le gambe possono anche rivelare tanto su una persona: le cicatrici, i peli, e le smagliature 
mostrano il costante divenire della nostra esistenza quotidiana. Non solo. In una società che fa di 
tutto per censurare l’autodeterminazione di noi donne e che ci impartisce, sin dalla tenera età, il 
gesto di tenere le gambe chiuse, le gambe aperte sono considerate espressione di una condotta 
sessuale libera, come se ci fosse un modo giusto o sbagliato di viverla. Abbiamo quindi ritenuto 
essenziale fare delle gambe il focus della seconda edizione, per instaurare una conversazione 
sulla concezione che disistima il valore di noi donne, come se potessimo raggiungere traguardi 
personali e professionali solamente ‘aprendo le gambe’.  
Alcuni dei nomi che trovate all’interno di Dàme 02 sono Giulia Zollino, antropologa, educatrice 
sessuale e sex worker, Bellamy Ogak, attivista antirazziale, cultural creator e co-fondatrice di 
Afroitalian Souls, Ambra Sabatini, campionessa mondiale paralimpica dei 100 metri, e Farida 
Kant, drag artist, performer, e finalista di Drag Race Italia S1. Dàme edizione 02 è stata realizzata 
in collaborazione e con il supporto di ADAM, Associazione Disturbi Alimentari Mestre, 
un’associazione di informazione, sensibilizzazione e prevenzione dei disturbi alimentari in Italia. 
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DÀME 03

Cosa rappresentano i capelli per una donna? Cosa dicono di lei e della società in cui vive? 
Nella cultura occidentale, se sei bionda sei stupida,  se hai i capelli corti sei mascolina, se 
sei riccia ti devi fare la piastra per essere attraente,  se sei over 50 e tieni i capelli lunghi sei 
fuori luogo. Per non parlare dei capelli afro e dei pregiudizi sui ricci naturali,  del significato 
culturale dell’hijab e dell’importanza del capello perfetto in Asia. La storia ci insegna che i 
capelli possono essere simbolo di libertà o oppressione, strumento politico, come ci stanno 
dimostrando le donne iraniane,  o persino rappresentazione di identità.  Per le donne sono 
motivo di orgoglio o causa di vergogna e malessere. 
Il terzo numero di Dàme vuole pertanto fare della sua tematica centrale i capelli, per 
esplorare i significati culturali e i tabù che si celano dietro questa parte del corpo. Mediante 
il lavoro di artistə, fotografə e designers, rappresentiamo la diversità dei capelli e 
mostriamo la complessità dell’esperienza umana. Non solo, con l’aiuto di espertə e 
professionistə, parliamo di capelli grigi, alopecia, cancro, identità di genere e molto altro.  
Hanno contribuito a questa edizioni anche associazioni pazienti quali Europa Donna Italia 
e Un Angelo per Capello, giornalistə come Danila Giancipoli e artistə come Lao Xie Xie.
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DÀME 04

La pelle è il nostro organo più esteso, una barriera fisica che ci protegge dal mondo esterno. 
Ma non è solo un involucro: è una superficie viva, capace di trasmettere e ricevere emozioni. 
La pelle è anche un potente simbolo di identità e di espressione. Il suo colore, la sua texture, 
i segni, le cicatrici o i tatuaggi celano storie profonde su chi siamo e, talvolta, da dove 
veniamo. La pelle riflette l’età e le esperienze vissute in un mondo che, spesso, privilegia 
l’eterna giovinezza, soprattutto per le donne. Incarna quel dualismo tra chi non vuole 
definirsi attraverso di essa, anzi, in un certo senso la rifiuta per cercare una profondità 
dell’essere oltre la superficie; e chi, invece, attraverso la pelle, rivendica la propria cultura, 
libertà e storia. 
 
Ecco perché il quarto numero di Dàme vuole esplorare il tema della pelle, per abbattere  
gli stereotipi e promuovere una visione più inclusiva e rispettosa della bellezza  
e dell’identità di ciascunə. 
Tra i contributors di questa edizione, anche la fotografa Carolina Amoretti, il brand 
Hemproutine e la Società Benefit e startup italiana Unobravo.
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DISTRIBUZIONE

LIBRERIA VERSO (MILANO) 

LIBRERIA D DESIDERIO (MILANO) 

LIBRERIA ANTIGONE (MILANO E ROMA) 

NOI LIBRERIA (MILANO) 

EDICOLA ERNO (ROMA) 

ROMA SMISTAMENTO (ROMA) 

EDICOLA ROMANO (ROMA) 

SPAZIO SETTE (ROMA) 

LIBRERIA BODONI (TORINO) 

LIBRERIA SETTE VOLPI (BOLOGNA) 

MODO INFOSHOP (BOLOGNA) 

LIBRERIA DELLE DONNE (BOLOGNA) 

LIBRERIA PERIPTERO (BOLOGNA) 

ZOO (BOLOGNA) 

FASHION ROOM BOOKSTORE (FIRENZE) 

TODO MODO (FIRENZE) 

IL GIRALIBRI (VENEZIA) 

DUE PUNTI LIBRERIA (TRENTO) 

LIBRERIA ZAZIE (MODICA) 

EDICOLA 518 (PERUGIA) 

LIBRERIA COLAPESCE (MESSINA)

Dàme è venduto e distributo in librerie indipendenti in Italia e in Europa;  
la lista degli store è in continuo aggiornamento. 

LIBRERIA ERE (MODENA) 

LIBRERIA ZABARELLA (PADOVA) 

FRAB’S MAGAZINES (FORLÌ) 

LIBRERIA ZARATAN (SIRACUSA) 

KAFFÉKLUBBEN (GUASTALLA) 

IMPERFETTO BOTTEGA (CHIARI) 

IL GIARDINO DEI LIBRI (BELLARIA) 

LIBRERIA PROSPERI (ASCOLI PICENO) 

FROM OUTER SPACE (CIVITANOVA MARCHE) 

SPINE BOOKSTORE (BARI) 

LIBRERIA BRIOSCHI (CREMA) 

LIBRERIA MUTTY (MANTOVA) 

IL SEME (CASELMAGGIORE) 

LO SPAZIO PISTOIA (PISTOIA) 

NON E’ UN VELENO (PALERMO) 

LIBRERIA PICCOLO BLU (ROVERETO) 

LIBRERIA L’ORNITORINCO (FIRENZE) 

CONDITION S. (SANT’ELPIDIO A MARE) 

ATHENAEUM NIEUWSCENTRUM (AMSTERDAM) 

PIOLA LIBRI (BRUXELLES)  

PICS&INK C/O ICEBERG PRESS (OXTED)



2023

EVENTI / TALK

Noi donne viviamo sotto la costante pressione di essere e apparire in un certo modo per essere 
accettate ed apprezzate; continuamente insoddisfatte del nostro aspetto fisico e desiderose di 
raggiungere quell’aspettativa irrealistica di essere perfette. La società cerca di convincerci che 
siamo o troppo magre o troppo grasse, troppo basse o troppo alte, troppo femminili o troppo 
mascoline. Perché non riusciamo ancora ad accettarci per quelle che siamo? 
Con un tono di voce diretto e onesto, Dàme vuole veicolare il messaggio che ogni corpo e ogni 
persona vale, a prescindere dalla sua taglia e forma, dall’essere abile o disabile, dal colore della 
pelle, dal genere e dall’orientamento sessuale. E lo fa attraverso la carta stampata, mediante le 
immagini e le storie autentiche di donne, e anche eventi face-to-face con attivistə e talk alle scuole.  
 
Dàme ha parlato di body positive, empowerment e leadership femminile presso la Libreria Verso di 
Milano, l’I.I.S.S. Carlo Maria Carafa di Mazzarino e la scuola di politica per giovani donne Prime 
Minister di Favara. Ha anche partecipato al FLOD a Guastalla, al Mag to Mag a Bologna, 
all’Indiecon Independent Publishing Festival 2023 ad Amburgo e a SPRINT Milano.  
Da inizio 2024, ha partecipato al Sorelle Festival a Faenza e al Mag to Mag a Milano.  
Sono previsti eventi per tutto il resto del 2024 e per il 2025.



Dàme ha catturato l’interesse dei media locali e nazionali, i quali hanno scritto del 
lancio inaugurale della rivista e del positivo impatto sociale del progetto.  
Tra le testate che hanno parlato di Dàme, anche il Corriere della Sera, WWD, Marie 
Claire, L’Espresso, Ansa, Il Resto del Carlino, Il Sole24Ore - Alley Oop, MediaKey, Prima 
Online, Il Quotidiano Nazionale, D La Repubblica, Brand News.

PRESS
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SITO WEB



damemag@outlook.com 
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EDITORIA GREEN

OPP FESTIVAL

Energia e Futuro:  
laboratorio di consapevolezza e 

inclusione per le nuove generazioni



OPP FESTIVAL

AGENDA 2030  

PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE

RUOLO DELLE DONNE?

ESG

OBIETTIVI?



SECONDO L’OSSERVATORIO STEM DI DELOITTE, SOLO IL 26,6% 

DEGLI STUDENTI EUROPEI È ISCRITTO A CORSI STEM E, DI QUESTI, 

IL 31,9% SONO DONNE. LE PRINCIPALI BARRIERE? STEREOTIPI E 

MANCANZA DI FIDUCIA NELLE PROPRIE CAPACITÀ. TUTTAVIA, LE 

OPPORTUNITÀ DI CARRIERA STEM E SOPRATTUTTO IN 

ACCEZIONE GREEN SONO IN RAPIDA CRESCITA: SECONDO 

L’ORGANIZZAZIONE INTERNAZIONALE DEL LAVORO, IL SETTORE 

DELLA SOSTENIBILITÀ CREERÀ CIRCA 24 MILIONI DI NUOVI POSTI 

DI LAVORO NEL MONDO ENTRO IL 2030, IN LINEA CON IL 

RAPPORTO GREEN ITALY 2021 DI SYMBOLA E UNIONCAMERE, CHE 

STIMA COME IL 38% DEI PROFESSIONISTI RICHIEDERÀ 

COMPETENZE GREEN ENTRO IL 2025.

OPP FESTIVAL



OPP FESTIVAL

3 GRUPPI:

STEM E ORIENTAMENTO UNIVERSITARIO

INCLUSIONE ED EMPOWERMENT 

GREEN JOBS

OPP FESTIVAL

OUTCOME: 

PODCAST GENERAZIONE STEM



OPP FESTIVAL

STEM EMPOWERMENT GREEN JOBS

OPP FESTIVAL

o Il nome della professione green che ammirate/
desiderate ricoprire; 
o Le competenze necessarie per svolgere quel lavoro, 
come conoscenze di chimica per un designer di 
materiali o di ingegneria energetica per uno specialista 
in micro-reti; 
o L’impatto ambientale positivo di questa professione, 
spiegando come essa possa contribuire a una società 
più sostenibile; 
o Le sfide e le opportunità che vi aspettate di 
incontrare in questa carriera.

JOB CARDS

o Illustrazioni o immagini e brevi biografie di donne 
che hanno innovato nei campi scientifico e tecnologico; 
o Perché queste figure sono dei role models; 
o Qualità e competenze da ammirare; 
o Sfide e opportunità del loro percorso .

ROLE-MODEL WALL

o I corsi di laurea più interessanti, come “Ingegneria 
delle Energie Rinnovabili” o “Biotecnologie per 
l’Ambiente”; 
o Le opportunità di carriera che si aprono in questi 
campi; 
o La città in cui vorreste trasferirvi per seguire questi 
studi; 
o Le sfide e opportunità che vi aspettate di affrontare 
in un settore tecnico-scientifico.

SCELTA UNIVERSITARIA


